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Режим занятий обучающихся 

в объединениях МБОУ ДО ЦДТ Нижнеломовского района 

 

1. Продолжительность учебной недели – 6 дней 

2. Учебные занятия проводятся с 9.30 ч. до 20.00 ч .  

Продолжительность занятий для учащихся составляет: 

- дошкольники: 1 академический час – 30 мин. 

- школьники: 1 академический час – 45 мин. 

3. В целях недопущения перегрузок и сохранения здоровья детей между 

занятиями вводятся обязательные перерывы не менее 5-10 мин., в ходе 

занятий используются элементы здоровьесберегающих технологий. 

4. Ввиду отсутствия звонков педагог самостоятельно контролирует время 

начала и окончания занятий. 

5. Расписание занятий составляется на 1 октября 2022 г. и утверждается 

директором.  На сентябрь месяц составляется временное расписание занятий. 

Изменение расписания и места проведения занятий без разрешения 

администрации запрещается. 

6. Продолжительность проведения массовых мероприятий составляет: 

- дошкольники до 1 часа; 

- младшие школьники до 1,5 часов; 

- остальные школьники до 2-2,5 часов. 

7. В каникулярное время занятия в объединениях проводятся в соответствии 

с календарными учебными  планами. Допускается изменение расписания, 

форм и места проведения занятий. 

8. В 2022-2023 учебном году устанавливается следующий режим работы: 

-    учреждение работает   с 8.30 до 20.00 ч;  

-  объединения по интересам работают по расписанию с 9.30 до 20.00 ч. ; 

-  в выходные и праздничные дни учреждение работает по плану проведения 

массовых мероприятий; 

− педагоги дополнительного образования работают согласно расписанию 

учебных занятий, утвержденному директором Учреждения; 

− в соответствии с Постановлениями Правительства РФ в праздничные дни 

Учреждение не работает: в случае производственной необходимости, по 

согласованию с органом управления образования, допускается работа 

Учреждения в нерабочие праздничные дни; 



− в целях компетентного и своевременного решения организационных 

вопросов, контроля за соблюдением порядка ежедневно работают дежурные 

педагоги  по графику, утвержденному директором. 

Рабочее время установлено согласно «Правилам внутреннего трудового 

распорядка работников», режима работы Учреждения. 

9. Объединение может состоять из нескольких учебных групп, 

сформированных в соответствии с характером деятельности, возрастом 

учащихся, условиями работы, дополнительной общеобразовательной 

программой, психолого-педагогическими рекомендациями и требованиями 

СанПиН. 

10. Педагог дополнительного образования может проводить индивидуальные 

часы в соответствии с дополнительной общеобразовательной программой 

для учащихся с особыми образовательными запросами. 

11. Учебными группами второго года обучения являются группы, в состав 

которых входит не менее 80% учащихся второго года обучения. 

12. Учебными группами третьего и последующих годов обучения являются 

группы, в состав которых входит не менее 65% учащихся третьего и 

последующих годов обучения. 

14. В случае снижения фактической наполняемости в течение учебного года 

до 50% и ниже от списочного состава, учебные группы могут быть 

доукомплектованы, объединены или расформированы.  

15. Занятия с учащимися, ведущими учебно-исследовательскую, творческо-

поисковую работу по индивидуальным программам и проектам, с 

одаренными и талантливыми детьми проводятся индивидуально или в 

группах малой наполняемости (5-7 человек), ежегодно утверждаемых 

Педагогическим советом Учреждения по результатам предыдущего учебного 

года. В группу могут приниматься учащиеся разных годов обучения.  

16. Занятия с детьми с ограниченными возможностями здоровья проводятся 

индивидуально или в учебных группах малой наполняемости на базе 

учреждения, а также дистанционно.  

17. Для широкого привлечения учащихся к дополнительному образованию 

педагог может создавать группы с переменным составом детей.  

18. Занятия в объединениях могут проводиться по группам, индивидуально 

или всем составом объединения (несколько учебных групп). Соотношение 

часов, отведенных на коллективную, групповую и индивидуальную формы 

работы с учащимися определяется годовым учебным планом в зависимости 

от тематической направленности работы объединений (как правило, 

групповые занятия не менее 15 человек, занятия по подгруппам – 4-7 

человек). 

19. Каждый учащийся имеет право заниматься в нескольких объединениях, 

менять их. 
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