
                                                                                                                                                «УТВЕРЖДАЮ» 
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31.08. 2023  

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

Муниципального бюджетного образовательного учреждения  дополнительного образования  

Центра детского творчества Нижнеломовского района на 2023-2024 учебный год 
                                                                                                                                                        

 Техническая направленность 
 

№ 

п\п 
Предметы, курсы, темы 

Ознакомительный  

уровень 

Базовый  

уровень 

Углубленный 

уровень 

Года обучения Года обучения Года обучения 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 

 

 
«Занимательная информатика» ( информационные технологии) 

Щеглова Н.Ю. 

1.  Часов 

                                         Групп 

 

               

                            

 

          

 

 

         

4 

         3             

    

    

 

       

    

          

Основной курс 

Архитектура компьютера и операционная 

система. Текстовый редактор .Электронные 

таблицы. 

Графические и мультимедийные программы. 

Векторная и растровая графика. 

Знакомство с Интернет. 

Создание мультимедийной презентации. 

                    

          

Всего:    144      

Региональный компонент          

Всего:          



Вариативный компонент 

 

         

Всего:          

Итого часов:    144      

 

«Основы робототехники» ( робототехника) 

Цацохо И.В. 

2. Часов                                     Групп 

 

 

4 

 

             3 

 

 

          

  

         

4 

        1 

    

Основной курс 

Конструирование 

Знакомство с конструктором Lego 

Mindstorm. 

Знакомство с датчиками. Сборка моделей по 

инструкции. Lego механизмы. 

Программирование 

Программа и алгоритмы.Среда 

программирования.Разработка алгоритмов 

движения робота. 

Соревновательная деятельность 

«Гонка колесных роботов». «Гонки 

шагающих роботов». «Битва роботов». 

Проектная деятельность 

Разработка конкретного проекта по заданной 

теме. Моделирование и сборка 

проектируемого робота.Программирование и 

испытание проектируемого робота. 

         

Всего: 144    144     

Региональный компонент          

Всего:          

Вариативный компонент:          

Всего:          

Итого часов: 144    144     

«Азбука технического творчества» (начальное техническое моделирование) 

Овчинникова О.Г. 

3. 
Часов                                                       

                                                       Групп 

4 

             2 

        

 
Основной курс 

Технические понятия. 

         



Конструирование.Творчество и мастерство. 

Искусство «Оригами» 

Техника «Квиллинг». Изготовление сложных 

композиций. 

Простые базовые формы в оригами. 

Сложные базовые формы в оригами. 

Техника «Квиллинг». Основные формы, 

используемые в технике квиллинг. 

Изготовление простейших цветов и 

животных в технике квиллинг. 

Изготовление сложных композиций. 

Творчество и мастерство. 

 Всего: 144         

 Вариативный компонент          

 Итого часов: 144         

«Азбука технического творчества» (начальное техническое моделирование) 

Протасова Е.Н. 

4. 
Часов                                                       

                                                       Групп 

4 

              3 

        

 

Основной курс 

Технические понятия. 

Конструирование.Творчество и мастерство. 

Искусство «Оригами» 

Техника «Квиллинг». Изготовление сложных 

композиций. 

Простые базовые формы в оригами. 

Сложные базовые формы в оригами. 

Техника «Квиллинг». Основные формы, 

используемые в технике квиллинг. 

Изготовление простейших цветов и 

животных в технике квиллинг. 

Изготовление сложных композиций. 

Творчество и мастерство. 

 

         

 Всего: 144         

 Вариативный компонент          

 Итого часов: 144         

 

                                                                        

 



                                                                          Художественная направленность 

№ 

п/п 
Предметы, курсы, темы 

Ознакомительный  

уровень 

Базовый  

уровень 

Углубленный 

уровень 

Года обучения Года обучения Года обучения 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 

«Театр радости» (театральная) 

Каравайцева Т.Г. 

1.  Часов 

 

                                 Групп 

 

 

               

 

 

 

      

 

 

          

 

 

         

9 

        1 

 

        

 

     

 

   

 

                

  

 

 

   

Основной курс 

Сценическая речь.  

Сценическое движение. Актѐрское 

мастерство.Грим. Радость общения. Основы 

анимации.Основы режиссуры. 

         

Всего:     190     

Региональный компонент 

краеведение (фольклор, история костюма, 

любительский, народный театр, 

художники.) 

         

Всего:     14     

Вариативный компонент 

 

    12     

Всего:          

Итого часов:      216     

                                                                                 « В мире танца » (хореография) 

Свиридова Т.А. 

  

 

2. 

 Часов 

 

                                    Групп 

4 

  

              4                               

 

 

          

             6 

       1 

  

 

         

  

Основной курс 

История и философия танца. 

Азбука музыкального движения. 

Основы классического танца. Основы 

народно-сцениеского танца.  Основы 

         



народного танца.Основы эстрадного танца. 

Постановочно- репетиционная и концертная 

деятельность. Основы музыкального 

движения. Общая физическая подготовка. 

Досуговая деятельность. 

Акробатика. 

Всего: 130    196     

Региональный компонент 

«Танцующая школа» 

         

Всего: 8    12     

Вариативный компонент 

 

         

Всего: 6       8     

 

Итого часов: 

 

144    216     

 
«Чудесные превращения, или Сказка своими руками» (работа с тестом, пластилином, глиной  и разными 

материалами) 

Мурашкина Т.А. 

 

 

3. 

 

 

 Часов 

 

                              Групп 

4 

         3 

  

     

 

 

          

       

 

         

 

 

 

 

 

  

Основной курс 

Мир пластилина. Чудеса из теста. 

Послушная глина. Глиняная игрушка. 

Дымковская игрушка. Абашевская 

игрушка.Тверская игрушка . Ковровская 

игрушка. 

         

Всего: 124         

Региональный компонент 

краеведение (фольклор, народные промыслы 

с. Абашево) 

         

Всего: 12         

Вариативный компонент 

 

         

Всего: 8         

Итого часов: 144         

 

 



«С песней по жизни» (музыкальная, вокал) 

Подгорнова А.Н. 

4. Часов 

 

                                         Групп 

4 

 

            5 

 

 

        

  

 

        

 

         

 

     

   

Основной курс 

Раздел «Музыкальная грамота». 

Ноты. Музыкальные лады.Ритм. 

Музыкальные интервалы.Тональность. 

Раздел « Вокал». 

Прослушивание детских 

голосов.Звукообразоание. Постановка 

певческого дыхания. Постановка работы 

артикуляционного аппарата. Дикция. 

Раздел « Концертно- исполнительская 

деятельность». 

Самостоятельное (сольное)исполнение 

произведений.Ансамблевое пение. 

Раздел «Слушание музыки» 

Ознакомление с произведениями русских 

композиторов-классиков 

Раздел «Ритмопластика» 

Мимика. Жестикуляция. Элементы 

хореографии. 

Раздел «Особенности воспроизведения 

музыкального певческого материала» 

Слуховой и интонационный тренинг 

         

Всего: 136         

Региональный компонент 

  краеведение ( фольклор) 

         

Всего: 4         

Вариативный компонент 

 

         

Всего: 4         

Итого часов: 144         

 

 

 

 

 



 
 

«Гончарная мастерская »(гончарный промысел, работа с глиной) 

Мурашкина Т.А. 

5.  Часов 

 

                                         Групп 

4 

 

                3 

 

 

        

 

  

       

 

                            

 

 

        

          

 

     

  

Основной курс 

Основы гончарного дела. 

История развития керамики.  

Знакомство с гончарным ремеслом.  

Техника моделирования. 

Модуль «Постижение ремесла» 

         

Всего: 144         

Региональный компонент 

   

         

Всего:          

Вариативный компонент 

  

         

Всего:          

Итого часов: 144         

           

6. 
« С кисточкой в руках и нежностью в сердце»( художественная роспись) 

Юшакова Ю.А. 

 

Часов  

                                        Групп  

4 

               4 

 

       

 

       

  

 

         

     

 

Основной курс 

Раздел «Рисование» 

Простые формы. Растительные формы. 

Основные цвета и их производные. 

Пропорции и их значение в 

рисовании.Рисование архитектуры. 

Раздел «Лепка» 

Шаблонная лепка. 

Пластилинография.Объемные фигуры. 

Раздел «Декоративная композиция». 

Нетрадиционное рисование.Ассоциативное 

рисование. 

Раздел «Аппликация» 

         



Обрывная аппликация.Вырезание по 

контуру.Модульная аппликация. 

Раздел «Бумажное конструирование» 

Плоское и объемное конструирование. 

Раздел «Натурное рисование» 

Рисование растительной формы с натуры. 

 Всего: 136         

 
Региональный компонент  
 История росписи 

         

 Всего  8         

 
Вариативный компонент 

 

         

 Всего:          

 Итого часов: 144         

 

          

 

 

 

7. 
«Цифровая живопись» (графический дизайн) 

Юшакова  Ю.А. 

 

Часов  

                                        Групп  

 

                

 

         

      

 4 

        3 

     

 

Основной курс 

Основные элементы интерфейса (рабочий 

стол, главное меню, панель задач, окна, 

служебное меню, контекстное меню). 

Файловая система хранения информации на 

диске. 

Основы композиции. Цветоведение и 

колористика. Рисунок. 

Изобразительное искусство.  

Знакомство с программой Cimp. Работа со 

слоями 

Фотоискусство. Инструменты ретуши 

.Восстановление старой фотографии. 

Техника комбинации изображений. 

Фильтры и их применение в дизайне. 

Фильтры имитации  и декорации. 

Фильтры анимации. Фильтры световых 

         



эффектов. Фильтры «Искажения» 

 

 Всего:    144      

 Региональный компонент           

 Всего           

 
Вариативный компонент 

 

         

 Всего:          

 Итого часов:    144      

8. 
«Умелые руки не знают скуки» (работа с разными материалами) 

Протасова Е.Н. 

 
Часов  

                                        Групп 

4 

             2 

        

 

Основной курс 

Раздел «Храни меня, мой талисман» 

Раздел «Волшебный мир канзаши» 

Раздел «Деревце счастья» 

Раздел «Бисерные фантазии» 

Раздел «Волшебные петелки» 

Раздел «Декорируем быт»(основы 

дизайнерского искусства) 

Раздел «Adode Color CC для подбора 

цветовой гаммы» 

Раздел « ( Программа My Crochet» для 

составления схем вязания крючком» 

Русская народная кукла. Стилизованные 

тряпичные куклы.Основы дизайнерского 

искусства. 

         

 Всего: 144         

 Региональный компонент           

 Всего           

 
Вариативный компонент 

 

         

 Всего: 144         

 

Итого часов: 144         

 

 

 



                                                           

 

 

 

 

 

 

Социально- гуманитарная направленность 
 

 

№ 

п/п 
Предметы, курсы, темы 

Ознакомительный  

уровень 

Базовый  

уровень 

Углубленный 

уровень 

Года обучения Года обучения Года обучения 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 

1. 
«Мир игры » (развивающая, игровая деятельность, социальная адаптация ) 

                                                                                                          Смагина Т.А. 

 

Основной курс 

Игра- дело серьезное.Считалки и заклички 

для проведения игр.Развивающие игры. 

Народные игры. Современные игры. 

4 

 

 

              3 

        

 Всего: 144         

 
Региональный компонент 

 

         

 Всего:          

 
Вариативный компонент 

 

         

 Всего:          

 Итого часов: 144         

Театральное объединение «Драматешка» 

Овчинникова О.Г. 

9 
Часов  

                                        Групп 

4 

                1 

        

 

Основной курс 

Т....................... 

 

 

         

 Всего: 144         

 Региональный компонент           

 Всего           

 
Вариативный компонент 

 

         

 Всего:          

 Итого часов: 144         



 

 

 

                                                                         Естественнонаучная  направленность 
 

 

№ 

п/п 
Предметы, курсы, темы 

Ознакомительный  

уровень 

Базовый  

уровень 

Углубленный 

уровень 

Года обучения Года обучения Года обучения 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 

«Природа и творчество » (экология, флористика, конструирование ) 

Мурашкина Т.А. 

1.  Часов 

 

                                 Групп 

4 

 

            1 

 

 

            

 

 

          

 

 

       

  

 

     

 

 

                

  

Основной курс 

 

1. Природа осенью 

2. Живая и неживая природа осенью  и 

зимой 

3. Красная книга России 

4. Неживая и живая природа, связь 

между ними.  

5. Необычное рядом! 

         

Всего: 144         

Региональный компонент 

 

         

Всего:          

Вариативный компонент 

 

         

Всего:          

Итого часов: 144          
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